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CONTEXTE ET 
OBJECTIFS

Association d’éleveur.ses qui a développé empiriquement des pratiques agroécologiques 
d’élevage et de gestion de prairies qui sont naturelles, efficaces et qui ont voulu mettre à 
l’épreuve de l’expérimentation scientifique ces pratiques, pour prouver leur efficacité.

Un premier travail avait été fait en partenariat avec VetAgro Sup et l’INRAE et avait mis en 
avant entre 2017 et 2022, l’efficacité de ces pratiques. 

Les deux ans supplémentaires du projet AVEENIR devait permettre de rendre nos 
résultats encore plus robustes notamment sur les outils de diagnostics prairiaux et 
alimentaires.

Un deuxième objectif d’AVEENIR était de vérifier si les humains sur les fermes 
agroécologiques présentaient des spécificités dans leur façon de se projeter dans leurs 
objectifs sur la ferme et au-delà, dans leur façon de mettre en œuvre des moyens pour 
réaliser ces objectifs, ainsi que de voir de quoi ils se servent pour faire indications 
techniques dans leur travail.
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RESULTATS ET 
MESSAGES MAJEURS

Lors du premier travail de collaboration, avait été montré que : 

❑ Des vaches qui sont rationnées à ce qu’elles peuvent avalées  (environ 15 à 15.5 kg de MS) en deux 

repas distincts matin et soir, sans rien au milieu, avec des conditions de mise à disposition des 

fourrages  spécifiques et indispensables à respecter :

▪ Deviennent « homogènes » en bouses, comportement, robes, état d’engraissement et 

façon de donner leur lait, ne perdent pas de poids, Ne baisse pas en lait,

▪ Valorise plus longtemps en production chaque kilogramme de fourrage ingéré,

▪ Économisent beaucoup de fourrages et permettent de pallier à des problématiques 

climatiques comme les sécheresses,

▪ Ont un lait qui caille mieux. Que ce fait est directement rattaché à la façon dont les 

animaux ont accès à l’alimentation : ordre des fourrages dans cette expérience.

❑Qu’il est possible à partir de mottes de terre, en regardant leur couleur, leurs agrégats, leur 

flottaison, leur élasticité de retrouver l’historique d’utilisation et d’entretien de ces prés par les 

éleveur.ses.
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RESULTATS ET 
MESSAGES MAJEURS

Les deux années de travail supplémentaires confirment que nous arrivons entre approche académique et paysanne, aux même constats 
technique le plus souvent et que nous varions plus dans les solutions qui ressort du constat. 

En passant par une correction par les éleveur.ses des diagnostics paysans réalisés lors des visites de fermes, presque à chaque fois, ces 
dernier.es confirment les historiques décrits.

Il apparait donc comme possible de traduire sur les animaux et les prairies des historiques alimentaires et de gestion de l’herbe, qui 
renvoient aux choix pratiques des humains, à leur efficacité ou à leur incapacités d’être efficace avec le vivant concerné par ces choix.

Il apparait également comme possible de discuter avec les humains de leurs choix et de les faire évoluer selon leurs objectifs, volontés, 
possibilités, spécificités rattachées à chaque ferme, à chaque situation humaine dans le travail. Ceci pour ensuite proposer des 
indicateurs par lesquels vont passés les êtres vivants après mise en place des adaptations pratiques, permettant ainsi aux humain.es de 
ne pas se perdre.

Après mise en place d’une étude sociologique paysanne, es éleveurs agroécologiques montrent plusieurs points spécifiques récurrents :

▪ L’essentiel ont des objectifs de vie et de production claires et cohérents.

▪ Ceux et celles qui ont ces objectifs trouvent les moyens de les concrétiser et parlent à chaque fois de bien être (du leur). Ceux qui 
n’ont pas ces objectifs ne parlent pas de ce bien être.

▪ Ceux et celles qui ont des objectifs allant au-delà de la ferme parlent de bien être.  Ce sont les mêmes.

▪ Aller vers l’agroécologie demande de sauter le pas et quelque part d’en avoir le courage. Tous expriment qu’ils ont été jugés par 
différents acteurs de la filière, voisins, proches et qu’il a fallu aller au-delà.

▪ Ce sont des éleveur.ses qui se forment.

  Depuis la fin du projet, 4 nouveaux groupes d’éleveur.ses créés dans le massif central et qui mettent en application après 
formations, des connaissances issues de ces différents travaux de recherche. Valorisation lors de cours auprès 

d’étudiant.es dans divers formations et structures d’enseignement.
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Pour en savoir plus

Différentes publications scientifiques : 

▪ Crémilleux Maëva, 2022. Construction d’une méthode de caractérisation de la santé globale des fermes : cas des élevages 
laitiers agroécologiques. Thèse de doctorat. Université Clermont Auvergne. https://theses.hal.science/tel-04141726

▪ Cremilleux, M., Michaud, A., Cayre, P., Martin, B., Rigolot C., Michelin Y. Combining systemic and pragmatic approaches for 
the holistic diagnosis of a farm in agroecological transition in a health context. Soumis à Frontiers in Sustainable Food 
Systems

▪ Cremilleux M, Cayres P., Beaure G., Martin B., Rigolot C., Michaud A. Quand deux réalités du monde se parlent. Protocole 
COOPAIR, Collectif Origens, Coord Diego Landivar et Alexandre Monnin. p129-144.

▪ Michaud, A., Cremilleux, M., Beaure, G., Védrine, A., Rigolot, C. 2019. Un diagnostic d’alimentation de ruminants « qui parle aux 
éleveurs ». Comparaison avec un protocole classique. Fourrages 240, 321328

▪ Cremilleux M., Coppa, M., Bouchon M., Delaby, L., Beaure, G., Constant, I., Natalello, A., Martin, B., Michaud, A. 2022 Effects of 
forage quantity and access-time restriction on feeding behaviour, feed efficiency, nutritional status, and dairy performance of 
dairy cows fed indoors. Animal, 16. Accepté le 11 juillet 2022

▪ Ceppatelli A., Cremilleux M., Gourdon B., Michaud A., 2023. The order of forage distribution seems to affect the fermentability 
of the milk. https://hal.inrae.fr/hal-03952763

▪ D’autres à venir…

Deux livres de l’association pour exprimer avec nos mots et regards d’éleveur.ses, nos résultats : 

▪ Tome 1 : PRAIRIAL, Editions Créer , Octobre 2023

▪ Tome 2 : RUMINAL, Editions  Créer, Juillet 2025
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